DECLARAGCAO INTERNACIONAL DOS DIREITOS ECONOMICOS, SOCIAIS
E CULTURAIS (1966)

Preambulo
Os Estados-partes no presente Pacto,

Considerando que, em conformidade com os principios proclamados na Carta das
NagOes Unidas, o reconhecimento da dignidade inerente a todos os membros da
familia humana e dos seus direitos iguais e inalienaveis constitui o fundamento da
liberdade, da justica e da paz no mundo,

Reconhecendo que esses direitos decorrem da dignidade inerente a pessoa
humana,

Reconhecendo que, em conformidade com a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, o ideal do ser humano livre, liberto do temor e da miséria, ndo pode ser
realizado a menos que se criem as condigdes que permitam a cada um gozar de
seus direitos econdmicos, sociais e culturais, assim como de seus direitos civis e
politicos,

Considerando que a Carta das Nagdes Unidas impde aos Estados a obrigacdo de
promover o respeito universal e efetivo dos direitos e das liberdades da pessoa
humana,

Compreendendo que o individuo, por ter deveres para com seus semelhantes e
para com a coletividade a que pertence, tem a obrigacdo de lutar pela promocgao e
observancia dos direitos reconhecidos no presente Pacto,

Acordam o seguinte:

PARTE I

Artigo 1° - 1. Todos os povos tém o direito a autodeterminacdo. Em virtude desse
direito, determinam livremente seu estatuto politico e asseguram livremente seu
desenvolvimento econdmico, social e cultural.

2. Para a consecucado de seus objetivos, todos os povos podem dispor livremente de
suas riquezas e de seus recursos naturais, sem prejuizo das obrigacdes decorrentes
da cooperagao econOmica internacional, baseada no principio do proveito muatuo e
do Direito Internacional. Em caso algum poderda um povo ser privado de seus
proprios meios de subsisténcia.

3. Os Estados-partes no presente Pacto, inclusive aqueles que tenham a
responsabilidade de administrar territorios ndo autdbnomos e territérios sob tutela,
deverdo promover o exercicio do direito a autodeterminacdo e respeitar esse
direito, em conformidade com as disposicdes da Carta das Nagdes Unidas.



PARTE II

Artigo 20 - 1. Cada Estado-parte no presente Pacto compromete-se a adotar
medidas, tanto por esforco préprio como pela assisténcia e cooperagdo
internacionais, principalmente nos planos econ6mico e técnico, até o maximo de
seus recursos disponiveis, que visem a assegurar, progressivamente, por todos os
meios apropriados, o pleno exercicio dos direitos reconhecidos no presente Pacto,
incluindo, em particular, a adocdo de medidas legislativas.

2. Os Estados-partes no presente Pacto comprometem-se a garantir que os direitos
nele enunciados se exercerao sem discriminacao alguma por motivo de raca, cor,
sexo, lingua, religido, opinido politica ou de qualquer outra natureza, origem
nacional ou social, situacdo econdémica, nascimento ou qualquer outra situacdo.

3. Os paises em desenvolvimento, levando devidamente em consideracdao os
direitos humanos e a situacdo econdmica nacional, poderdo determinar em que
medida garantirdo os direitos econémicos reconhecidos no presente Pacto aqueles
gue ndo sejam seus nacionais.

Artigo 39 - Os Estados-partes no presente Pacto comprometem-se a assegurar a
homens e mulheres igualdade no gozo dos direitos econdmicos, sociais e culturais
enumerados no presente Pacto.

Artigo 4° Os Estados-partes no presente Pacto reconhecem que, no exercicio dos
direitos assegurados em conformidade com o presente Pacto pelo Estado, este
poderd submeter tais direitos unicamente as limitacdes estabelecidas em lei,
somente na medida compativel com a natureza desses direitos e exclusivamente
com o objetivo de favorecer o bem-estar geral em uma sociedade democratica.

Artigo 5° - 1. Nenhuma das disposicdes do presente Pacto podera ser interpretada
no sentido de reconhecer a um Estado, grupo ou individuo qualquer direito de
dedicar-se a quaisquer atividades ou de praticar quaisquer atos que tenham por
objetivo destruir os direitos ou liberdades reconhecidos no presente Pacto ou
impor-lhes limitacdes mais amplas do que aquelas nele previstas.

2. Ndo se admitira qualquer restricdo ou suspensdo dos direitos humanos
fundamentais reconhecidos ou vigentes em qualquer pais em virtude de leis,
convencoes, regulamentos ou costumes, sob o pretexto de que o presente Pacto
nao os reconhecga ou os reconhega em menor grau.

PARTE III

Artigo 6° - 1. Os Estados-partes no presente Pacto reconhecem o direito de toda
pessoa de Ter a possibilidade de ganhar a vida mediante um trabalho livremente
escolhido ou aceito e tomardao medidas apropriadas para salvaguardar esse direito.

2. As medidas que cada Estado-parte no presente Pacto tomard, a fim de assegurar
o pleno exercicio desse direito, deverdo incluir a orientagdo e a formacdo técnica e
profissional, a elaboracdo de programas, normas técnicas apropriadas para
assegurar um desenvolvimento econémico, social e cultural constante e o pleno
emprego produtivo em condigdes que salvaguardem aos individuos o gozo das
liberdades politicas e econémicas fundamentais.

Artigo 79 - Os Estados-partes no presente Pacto reconhecem o direito de toda
pessoa de gozar de condicGes de trabalho justas e favoraveis, que assegurem
especialmente:



1. Uma remuneracgdo que proporcione. no minimo, a todos os trabalhadores:

2. um saldrio equitativo e uma remuneragdo igual por um trabalho de igual
valor, sem qualquer distincdo; em particular, as mulheres deverdao Ter a
garantia de condigOes de trabalho né&o inferiores as dos homens e perceber a
mesma remuneracao que eles, por trabalho igual;

3. uma existéncia decente para eles e suas familias, em conformidade com as
disposicdes do presente Pacto;

4. Condicdes de trabalho seguras e higiénicas;

5. Igual oportunidade para todos de serem promovidos, em seu trabalho, a
categoria superior que lhes corresponda, sem outras consideragdes que as
de tempo, de trabalho e de capacidade;

6. O descanso, o lazer, a limitacdo razoavel das horas de trabalho e férias
periddicas remuneradas, assim como a remuneragao dos feriados.

Artigo 89 - 1. Os Estados-partes no presente Pacto comprometem-se a garantir:

1. O direito de toda pessoa de fundar com outras sindicatos e de filiar-se ao
sindicato de sua escolha, sujeitando-se unicamente aos estatutos da
organizacao interessada, com o objetivo de promover e de proteger seus
interesses econémicos e sociais. O exercicio desse direito sé podera ser
objeto das restricdes previstas em lei e que sejam necessarias, em uma
sociedade democratica, ao interesse da seguranga nacional ou da ordem
publica, ou para proteger os direitos e as liberdades alheias;

2. O direito dos sindicatos de formar federacdes ou confederagdes nacionais e o
direito destas de formar organizagdes sindicais internacionais ou de filiar-se
as mesmas;

3. O direito dos sindicatos de exercer livremente suas atividades, sem
quaisquer limitagdes além daquelas previstas em lei e que sejam
necessarias, em uma sociedade democratica, ao interesse da segurancga
nacional ou da ordem publica, ou para proteger os direitos e as liberdades
das demais pessoas;

4. O direito de greve, exercido em conformidade com as leis de cada pais.

2. O presente artigo ndo impedira que se submeta a restricdes legais o exercicio
desses direitos pelos membros das forcas armadas, da policia ou da administragdo
publica.

3. Nenhuma das disposicGes do presente artigo permitira que os Estados-partes na
Convengdo de 1948 da Organizacdo Internacional do Trabalho, relativa a liberdade
sindical e a protecdao do direito sindical, venham a adotar medidas legislativas que
restrinjam - ou a aplicar a lei de maneira a restringir — as garantias previstas na
referida Convencao.

Artigo 99 - Os Estados-partes no presente Pacto reconhecem o direito de toda
pessoa a previdéncia social, inclusive ao seguro social.

Artigo 10 - Os Estados-partes no presente Pacto reconhecem que:



1. Deve-se conceder a familia, eu é o nucleo natural e fundamental da
sociedade, a mais ampla protecdo e assisténcia possiveis, especialmente
para a sua constituicdo e enquanto ela for responsavel pela criacdo e
educacdo dos filhos. O matrimonio deve ser contraido com o livre
consentimento dos futuros conjuges.

2. Deve-se conceder protegdo especial as mdes por um periodo de tempo
razoavel antes e depois do parto. Durante esse periodo, deve-se conceder as
mdes que trabalham licenca remunerada ou licenca acompanhada de
beneficios previdenciadrios adequados.

3. Deve-se adotar medidas especiais de protecdo e assisténcia em prol de
todas as criangas e adolescentes, sem distingdo alguma por motivo de
filiacdo ou qualquer outra condicdo. Deve-se proteger as criangas e
adolescentes contra a exploragdo econémica e social. O emprego de criangas
e adolescentes, em trabalho que Ihes seja nocivo a moral e a salde, ou que
lhes faca correr perigo de vida, ou ainda que lhes venha prejudicar o
desenvolvimento normal, sera punido por lei. Os Estados devem também
estabelecer limites de idade, sob os quais fique proibido e punido por lei o
emprego assalariado da mdo-de-obra infantil.

Artigo 11 - 1. Os Estados-partes no presente Pacto reconhecem o direito de toda
pessoa a um nivel de vida adequado para si proprio e para sua familia, inclusive a
alimentacdo, vestimenta e moradia adequadas, assim como uma melhoria continua
de suas condicOes de vida. Os Estados-partes tomarao medida apropriadas para
assegurar a consecugao desse direito, reconhecendo, nesse sentido, a importancia
essencial da cooperacao internacional fundada no livre consentimento.

2. Os Estados-partes no presente Pacto, reconhecendo o direito fundamental de
toda pessoa de estar protegida contra a fome, adotardo, individualmente e
mediante cooperacao internacional, as medidas, inclusive programas concretos, que
se fagam necessarios para:

1. Melhorar os métodos de produgdo, conservacdo e distribuicdo de géneros
alimenticios pela plena utilizacdo dos conhecimentos técnicos e cientificos,
pela difusdo de principios de educacdo nutricional e pelo aperfeicoamento ou
reforma dos regimes agrarios, de maneira que se assegurem a exploracdo e
a utilizagdo mais eficazes dos recursos naturais.

2. Assegurar uma reparticdo equitativa dos recursos alimenticios mundiais em
relacdo as necessidades, levando-se em conta os problemas tanto dos paises
importadores quanto dos exportadores de géneros alimenticios.

Artigo 12 - 1. Os Estados-partes no presente Pacto reconhecem o direito de toda
pessoa de desfrutar o mais elevado nivel de saude fisica e mental.

2. As medidas que os Estados-partes no presente Pacto deverdao adotar, com o fim
de assegurar o pleno exercicio desse direito, incluirdo as medidas que se fagam
necessarias para assegurar:

1. A diminuigdo da mortinatalidade e da mortalidade infantil, bem como o
desenvolvimento sao das criangas.

2. A melhoria de todos os aspectos de higiene do trabalho e do meio ambiente.

3. A prevencdo e o tratamento das doencas epidémicas, endémicas,



profissionais e outras, bem como a luta contra essas doencas.

4. A criagdo de condigdes que assegurem a todos assisténcia médica e servicos
médicos em caso de enfermidade.

Artigo 13 - 1. Os Estados-partes no presente Pacto reconhecem o direito de toda
pessoa a educacdo. Concordam em que a educagdo devera visar ao pleno
desenvolvimento da personalidade humana e do sentido de sua dignidade e a
fortalecer o respeito pelos direitos humanos e liberdades fundamentais. Concordam
ainda que a educagao devera capacitar todas as pessoas a participar efetivamente
de uma sociedade livre, favorecer a compreensdo, a tolerdncia e a amizade entre
todas as nacdes e entre todos os grupos raciais, étnicos ou religiosos e promover as
atividades das Nagdes Unidas em prol da manutengao da paz.

2. Os Estados-partes no presente Pacto reconhecem que, com o objetivo de
assegurar o pleno exercicio desse direito:

1. A educacdo primaria deverd ser obrigatéria e acessivel gratuitamente a
todos.

2. A educacdo secundaria em suas diferentes formas, inclusive a educacdo
secundaria técnica e profissional, deverd ser generalizada e tornar-se
acessivel a todos, por todos os meios apropriados e, principalmente, pela
implementacdo progressiva do ensino gratuito.

3. A educacdo de nivel superior devera igualmente tornar-se acessivel a todos,
com base na capacidade de cada um, por todos os meios apropriados e,
principalmente, pela implementagao progressiva do ensino gratuito.

4. Dever-se-a fomentar e intensificar, na medida do possivel, a educacdo de
base para aquelas pessoas ndao receberam educacdo primaria ou ndo
concluiram o ciclo completo de educacgéo primaria.

5. Serad preciso prosseguir ativamente o desenvolvimento de uma rede escolar
em todos os niveis de ensino, implementar-se um sistema adequado de
bolsas de estudo e melhorar continuamente as condigdes materiais do corpo
docente.

6. Os Estados-partes no presente Pacto comprometem-se a respeitar a
liberdade dos pais e, quando for o caso, dos tutores legais, de escolher para
seus filhos escolas distintas daquelas criadas pelas autoridades publicas,
sempre que atendam aos padrdes minimos de ensino prescritos ou
aprovados pelo Estado, e de fazer com que seus filhos venham a receber
educacdo religiosa ou moral que esteja de acordo com suas proprias
convicgoes.

7. Nenhuma das disposicdes do presente artigo poderd ser interpretada no
sentido de restringir a liberdade de individuos e de entidades de criar e
dirigir instituicdes de ensino, desde que respeitados os principios enunciados
no paragrafo 1° do presente artigo e que essas instituicGes observem os
padrées minimos prescritos pelo Estado.

Artigo 14 - Todo Estados-partes no presente Pacto que, no momento em que se
tornar Parte, ainda nao tenha garantido em seu proprio territorio ou territorio sob a
sua jurisdicdo a obrigatoriedade ou a gratuidade da educacdo primaria, se
compromete a elaborar e a adotar, dentro de um prazo de dois anos, um plano de



acdo detalhado destinado a implementacdo progressiva, dentro de um numero
razoavel de anos estabelecido no préprio plano, do principio da educacdo primaria
obrigatdria e gratuita para todos.

Artigo 15 - 1. Os Estados-partes no presente Pacto reconhecem a cada individuo o
direito de:

1. Participar da vida cultural;
2. Desfrutar o progresso cientifico e suas aplicacoes;

3. Beneficiar-se da protecdo dos interesses morais e materiais decorrentes de
toda a producdo cientifica, literaria ou artistica de que seja autor.

2. As medidas que os Estados-partes no presente Pacto deverdo adotar com a
finalidade de assegurar o pleno exercicio desse direito incluirdo aquelas necessarias
a conservacao, ao desenvolvimento e a difusdo da ciéncia e da cultura.

3. Os Estados-partes no presente Pacto comprometem-se a respeitar a liberdade
indispensavel a pesquisa cientifica e a atividade criadora.

4. Os Estados-partes no presente Pacto reconhecem os beneficios que derivam do
fomento e do desenvolvimento da cooperacao e das relagdes internacionais no
dominio da ciéncia e da cultura.

PARTE IV

Artigo 16 - 1. Os Estados-partes no presente Pacto comprometem-se a apresentar,
de acordo com as disposicdes da presente parte do Pacto, relatérios sobre as
medidas que tenham adotado e sobre o progresso realizado, com o objetivo de
assegurar a observancia dos direitos reconhecidos no Pacto.

2. a) Todos os relatérios deverdo ser encaminhados ao Secretario Geral da
Organizacao das Nagdes Unidas, o qual enviard copias dos mesmos ao Conselho
Econdmico e Social, para exame de acordo com as disposicdes do presente Pacto.

b) O Secretario Geral da Organizacao das Nacdes Unidas encaminhara também as
agéncias especializadas copias dos relatorios — ou de todas as partes pertinentes
dos mesmos - enviados pelos Estados-partes no presente Pacto que sejam
igualmente membros das referidas agéncias especializadas, na medida em que os
relatdrios, ou parte deles, guardem relacdo com questdes que sejam da
competéncia de tais agéncias, nos termos de seus respectivo instrumentos
constitutivos.

Artigo 17 - 1. Os Estados-partes no presente Pacto apresentardo seus relatérios
por etapas, segundo um programa a ser estabelecido pelo Conselho Econémico e
Social, no prazo de um ano a contar da data da entrada em vigor do presente
Pacto, apds consulta aos Estados-partes e as agéncias especializadas interessadas.

2. Os relatérios poderdo indicar os fatores e as dificuldades que prejudiquem o
pleno cumprimento das obrigacdes previstas no presente Pacto.

3. Caso as informacdes pertinentes ja tenham sido encaminhadas a Organizagao
das NacOes Unidas ou a uma agéncia especializada por um Estado-parte, ndo sera
necessario reproduzir as referidas informagdes, sendo suficiente uma referéncia



precisa as mesmas.

Artigo 18 - em virtude das responsabilidades que Ihes sdo conferidas pela Carta
das Nagdes Unidas no dominio dos direitos humanos e das liberdades
fundamentais, o Conselho Econémico e Social podera concluir acordos com as
agéncias especializadas sobre a apresentacdo, por estas, de relatorios relativos aos
progressos realizados quanto ao cumprimento das disposicdes do presente Pacto
que correspondam ao seu campo de atividades. Os relatdrios poderdo incluir dados
sobre as decisdes e recomendacoes, referentes ao cumprimento das disposicdes do
presente Pacto, adotadas pelos érgdos competentes das agéncias especializadas.

Artigo 19 - O Conselho Econémico e Social podera encaminhar a Comissdao de
Direitos Humanos, para fins de estudo e de recomendacao de ordem geral, ou para
informagdo, caso julgue apropriado, os relatérios concernentes aos direitos
humanos que apresentarem os Estados, nos termos dos artigos 16 e 17, e aqueles
concernentes aos direitos humanos que apresentarem as agéncias especializadas,
nos termos do artigo 18.

Artigo 20 - Os Estados-partes no presente Pacto e as agéncias especializadas
interessadas poderdo encaminhar ao Conselho Econ6mico e Social comentarios
sobre qualquer recomendagao de ordem geral, feita em virtude do artigo 19, ou
sobre qualquer referéncia a uma recomendacdo de ordem geral que venha a
constar de relatério da Comissdo de Direitos Humanos ou de qualquer documento
mencionado no referido relatério.

Artigo 21 - O Conselho Econ6mico e Social poderd apresentar ocasionalmente a
Assembléia Geral relatérios que contenham recomendagdes de carater geral, bem
como resumo das informacdes recebidas dos Estados-partes no presente Pacto e
das agéncias especializadas, sobre as medidas adotadas e o progresso realizado
com a finalidade de assegurar a observancia geral dos direitos reconhecidos no
presente Pacto.

Artigo 22 - O Conselho Econdmico e Social podera levar ao conhecimento de outros
orgaos da Organizacdo das NagOes Unidas, de seus o6rgdos subsidiarios e das
agéncias especializadas interessadas, as quais incumba a prestacdo de assisténcia
técnica, quaisquer questdes suscitadas nos relatorios mencionados nesta parte do
presente Pacto, que possam ajudar essas entidades a pronunciar-se, cada uma
dentro de sua esfera de competéncia, sobre a conveniéncia de medidas
internacionais que possam contribuir para a implementacao efetiva e progressiva
do presente Pacto.

Artigo 23 - Os Estados-partes no presente Pacto concordam em que as medidas de
ordem internacional, destinadas a tornar efetivos os direitos reconhecidos no
referido Pacto, incluem, sobretudo, a conclusdao de convengbes, a adocao de
recomendacles, a prestacdo de assisténcia técnica e a organizagdo, em conjunto
com os governos interessados, e no intuito de efetuar consultas e realizar estudos,
de reunibes regionais e de reunides técnicas.

Artigo 24 - Nenhuma das disposicdes do presente Pacto podera ser interpretada em
detrimento das disposicdes da Carta das Nacdes Unidas ou das constituicdes das
agéncias especializadas, as quais definem as responsabilidades respectivas dos
diversos 6rgaos da Organizacdo das Nagdes Unidas e agéncias especializadas,
relativamente as matérias tratadas no presente Pacto.

Artigo 25 - Nenhuma das disposicoes do presente Pacto podera ser interpretada em
detrimento do direito inerente a todos os povos de desfrutar e utilizar plena e
livremente suas riguezas e seus recursos naturais.



PARTE V

Artigo 26 - 1. O presente Pacto estd aberto a assinatura de todos os Estados-
membros da Organizagdo das Nagdes Unidas ou membros de qualquer de suas
agéncias especializadas, de todo Estado-parte no Estatuto da Corte Internacional de
Justica, bem como de qualquer outro Estado convidado pela Assembléia Geral das
NacOes Unidas a tornar-se Parte no presente Pacto.

2. O presente Pacto esta sujeito a ratificacdo. Os instrumentos de ratificacdo serdo
depositados junto ao Secretario Geral da Organizacao das Nacgdes Unidas.

3. O presente Pacto esta aberto a adesdo de qualquer dos Estados mencionados no
paragrafo 1° do presente artigo.

4. Far-se-a a adesdo mediante depodsito do instrumento de adesdo junto ao
Secretario Geral das Nagdes Unidas.

5. O Secretario Geral da Organizacdo das Nacdes Unidas informard a todos os
Estados que hajam assinado o presente Pacto, ou a ele aderido, do depésito de
cada instrumento de ratificagdo ou adesao.

Artigo 27 - 1. O presente Pacto entrard em vigor trés meses apds a data do
deposito, junto ao Secretario Geral da Organizacdo das Nagdes Unidas, do trigésimo
quinto instrumento de ratificacdao ou adesao.

2. Para os Estados que vierem a ratificar o presente Pacto ou a ele aderir apos o
depédsito do trigésimo quinto instrumento de ratificacdo ou adesdo, o presente
Pacto entrara em vigor trés meses apds a data do depodsito, pelo Estado em
guestdo, de seu instrumento de ratificagdao ou adesao.

Artigo 28 - Aplicar-se-ao as disposicdes do presente Pacto, sem qualquer limitacao
ou excecao, a todas as unidades constitutivas dos Estados federativos.

Artigo 29 - 1. Qualquer Estado-parte no presente Pacto poderd propor emendas e
deposita-las junto ao Secretario Geral da Organizacdo das NacGes Unidas. O
Secretario Geral comunicara todas as propostas de emendas aos Estados-partes no
presente Pacto, pedindo-lhes que o notifiquem se desejarem que se convoque uma
conferéncia dos Estados-partes, destinada a examinar as propostas e submeté-las a
votagdo. Se pelo menos um tergo dos Estados-partes se manifestar a favor da
referida convocacdo, o Secretario Geral convocara a conferéncia sob os auspicios da
Organizacao das NacOes Unidas. Qualquer emenda adotada pela maioria dos
Estados-partes presentes e votantes na conferéncia sera submetida a aprovacdo da
Assembléia Geral das Nagoes Unidas.

2. Tais emendas entrardo em vigor quando aprovadas pela Assembléia Geral das
Nacgdes Unidas e aceitas, em conformidade com seus respectivos procedimentos
constitucionais, por uma maioria de dois tercos dos Estados-partes no presente
Pacto.

3. Ao entrarem em vigor, tais emendas serdo obrigatérias para os Estados-partes
que as aceitaram, ao passo que os demais Estados-partes permanecem obrigados
pelas disposicoes do presente Pacto e pelas emendas anteriores por eles aceitas.

Artigo 30 - Independentemente das notificagdes previstas no paragrafo 5° do
artigo 26, o Secretario Geral da Organizacao das Nacgdes Unidas comunicara a todos
os Estados mencionados no paragrafo 1° do referido artigo:

1. As assinaturas, ratificagdes e adesbes recebidas em conformidade com o



artigo 26;

2. A data da entrada em vigor do Pacto, nos termos do artigo 27, e a data de
entrada em vigor de quaisquer emendas, nos termos do artigo 29.

Artigo 31 - 1. O presente Pacto, cujos textos em chinés, espanhol, francés, inglés e

russo sao igualmente auténticos, sera depositado nos arquivos da Organizacdo das
Nagdes Unidas.

2. O Secretario Geral da Organizacdo das NagOes Unidas encaminhara copias
autenticadas do presente Pacto a todos os Estados mencionados no artigo 26.

* Adotada pela Resolugdo n.2.200-A (XXI) da Assembléia Geral das Nagbes Unidas, em 16 de
dezembro de 1966 e ratificada pelo Brasil em 24 de janeiro de 1992.
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