Feridas que nao cicatrizam: a neurobiologia do abus o infantil

Maus tratos na infancia podem ter efeitos negativos duradouros
Martin H. Teicher

Esta provado. Maus tratos na
infancia ndo provocam apenas
traumas psicologicos reversiveis.
Mas também danos permanentes no
desenvolvimento e funcdes
cerebrais. Os hemisférios esquerdos
de pessoas vitimadas pela violéncia
desenvolvem-se significativamente
menos do que deveriam. Martin H.
Teicher, professor de psiquiatria na
Escola de Medicina da Universidade
de Harvard, explica detalhadamente
0 processo.

=
&
o
a
=
e
=
o
<
=
=

m

Scientific American

Em 1994, a policia de Boston chocou-se ao descobrir um menino de quatro anos
de idade, desnutrido e trancado num apartamento imundo de Roxbury, onde
vivia em condi¢bes pavorosas. Pior, as méozinhas da crianga tinham sido
horrivelmente queimadas. Soube-se que a mae, viciada em drogas, tinha posto
as maos do menino sob a torneira de agua fervente para castiga-lo por ter
consumido a comida de seu namorado. A crianca ferida nao tivera nenhum tipo
de assisténcia médica. A histéria perturbadora chegou rapidamente as
manchetes. Adotado, o0 menino recebeu enxertos de pele para ajudar as maos
machucadas a recuperar suas fun¢des. Mas, embora as feridas fisicas da vitima
tenham sido tratadas, descobertas recentes indicam que ferimentos infligidos a
sua mente em desenvolvimento podem nunca cicatrizar de todo.

Ainda gque seja um exemplo extremo, esse caso notoério infelizmente néo é
incomum. A cada ano, as agéncias de bem-estar do menor dos EUA recebem
mais de trés milhdes de denuncias de abuso e negligéncia no trato de criancas,
e levantam evidéncias suficientes para substanciar mais de um milhdo de casos.
N&o é surpresa para nés que as pesquisas revelem um forte laco entre maus
tratos fisicos, sexuais e emocionais e o desenvolvimento de problemas
psiquiatricos. Mas, até o inicio dos anos 90, profissionais da area de saude
mental acreditavam que as dificuldades emocionais

e sociais ocorriam principalmente por meios psicolégicos. Os maus tratos na



infancia eram vistos como causadores do desenvolvimento de mecanismos de
defesa intra-psiquicos, responsaveis pelo fracasso do individuo na idade adulta.
Ou como paralisadores do desenvolvimento psicossocial, mantendo a vitima
presa a condicdo de "crianca ferida". Os pesquisadores achavam que os danos
eram basicamente um problema de software, trataveis com uma reprogramacao
via terapia, ou que podiam simplesmente ser apagados com exortacdes do tipo
"esqueca" ou "supere".

Novas investigacdes sobre as consequéncias dos maus tratos na infancia,
incluindo o trabalho que meus colegas e eu fizemos no McLean Hospital em
Belmont, Massachusetts, e na Harvard Medical School, parecem contar uma
histéria diferente. Como o abuso infantil ocorre durante o periodo formativo
critico em que o cérebro esta sendo fisicamente esculpido pela experiéncia, 0
impacto do extremo estresse pode deixar uma marca indelével em sua estrutura
e funcdo. Tais abusos, parece, induzem a uma cascata de efeitos moleculares e
neurobioldgicos, que alteram de modo irreversivel o desenvolvimento neuronal.

Personalidades extremas

O efeito do abuso infantil pode manifestar-se de varias formas, em qualquer
idade. Internamente, pode aparecer como depressao, ansiedade, pensamentos
suicidas ou estresse pos-traumatico; pode também expressar-se externamente
como agressao, impulsividade, delinqtiéncia, hiperatividade ou abuso de
substancias. Uma condi¢do psiquiatrica fortemente associada a maus tratos na
infancia é o chamado disturbio de personalidade limitrofe (borderline personality
disorder). O individuo com essa disfuncao tem como caracteristica enxergar 0s
outros em termos de preto ou branco, oito ou oitenta, muitas vezes colocando
seus interlocutores num pedestal, para depois transforma-los em vildes, a partir
de algo percebido como desfeita ou traicdo. Aqueles que sofrem desse distarbio
sdo propensos a explosdes de cdlera e episédios transitorios de parandia ou
psicose. Eles possuem tipicamente uma historia de relacdes intensas e instaveis,
muitas vezes tentam escapar por meio do abuso de substéancias, e apresentam
impulsos auto-destrutivos ou suicidas.

Ao tratar trés pacientes com disturbio de personalidade limitrofe, em 1984,
comecei a suspeitar que a exposicao precoce a varias formas de maus tratos
havia alterado o desenvolvimento de seus sistemas limbicos. O sistema limbico
€ uma série de nucleos cerebrais interconectados (centros neurais), que
desempenham um papel central na regulagem da emocéo e da memoria. Duas
regides limbicas criticamente importantes sdo o hipocampo e a amigdala,
localizados abaixo do coértex, no lobo temporal (ver ilustracdo). Acredita-se que o
hipocampo seja importante na formacéo e recuperacao tanto da memoria verbal
guanto da emocional, enquanto a amigdala esta ligada a criacdo do contetudo
emocional da memdria - por exemplo, sentimentos relacionados ao medo e a
reacdes agressivas.

Meus colegas do hospital McLean, Yutaka Ito e Carol A. Glod, e eu nos
perguntamos se o0 abuso infantil ndo poderia prejudicar o amadurecimento



saudavel dessas regides do cérebro. Os maus tratos na infancia poderiam
estimular as amigdalas a um estado de irritabilidade elétrica elevada ou danificar
0 hipocampo em desenvolvimento por meio de uma exposi¢cao excessiva aos
hormdonios do estresse? Fomos mais longe, refletindo se danos ao hipocampo ou
superexcitacado da amigdala ndo poderiam produzir sintomas semelhantes aos
de pacientes com epilepsia de lobo temporal (ELT), que esporadicamente
perturba as funcdes desses ndcleos do cérebro.

Formigamentos e alucinagdes
Durante os ataques de ELT,

0S pacientes permanecem Sl
conscientes, enquanto sofrem AT AR [
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regides. Efeitos associados
incluem o desencadeamento
abrupto de formigamentos,
entorpecimento ou vertigem;
manifestacbes como olhar
fixamente ou contorcer-se; e
sintomas, como Hipacampa
enrubescimento, ndusea ou a e
sensacao de "frio no
estbmago” que se tem num
elevador de alta velocidade. A
ELT pode também causar
alucinagoes.
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resultante de abuso na infancia parece ser
causado pela superexcitacdo do sistema limbico,
uma regido primitiva, no centro do cérebro, que
regula a memoria e a emocao. Acredita-se que
duas estruturas relativamente pequenas, o
hipocampo e a amigdala, desempenhem papéis
de destaque na geracao desse tipo de disfuncéo.
O hipocampo é importante para determinar quais
informacdes recebidas sdo armazenadas na
memo©ria de longo prazo. A principal tarefa da
amigdala é filtrar e interpretar informacdes
relacionadas com a sobrevivéncia e as
necessidades emocionais do individuo e, em
seguida, ajudar a desencadear as reacoes
apropriadas.

Para explorar a relacdo entre
abuso precoce e disfuncdo do
sistema limbico, idealizei, em
1984, uma lista de perguntas
para medir a freqiéncia com
gue o0s pacientes
apresentavam sintomas
semelhantes aos da ELT. Em
1993, meus colegas e eu
computamos as respostas de
253 adultos. Pouco mais da
metade relatou ter sido vitima
de abusos fisicos ou sexuais
ou ambos, quando crianca.

Comparados com pacientes que nao relataram maus tratos, a média de pontos
da checagem foi 38 % maior em vitimas de abuso fisico (mas ndo sexual) e 49



% mais elevada em vitimas de abuso sexual (mas néo fisico). Os individuos que
admitiram tanto abusos fisicos quanto sexuais tiveram pontua¢éo 113 % maior
do que os que nao relataram nenhum tipo de abuso. Maus tratos sofridos antes
dos 18 anos tiveram mais impacto do que os ocorridos em idade posterior, e
homens e mulheres foram afetados de modo semelhante.

Durante os ataques de ELT, os pacientes permanecem conscientes, enquanto
sofrem um leque de sintomas psicomotores causados por tempestades elétricas
nessas regioes. Efeitos associados incluem o desencadeamento abrupto de
formigamentos, entorpecimento ou vertigem; manifestacbes como olhar
fixamente ou contorcer-se; e sintomas, como enrubescimento, nausea ou a
sensacao de "frio no estdbmago” que se tem num elevador de alta velocidade. A
ELT pode também causar alucinagdes.

Para explorar a relacdo entre abuso precoce e disfuncdo do sistema limbico,
idealizei, em 1984, uma lista de perguntas para medir a freqiiéncia com que 0s
pacientes apresentavam sintomas semelhantes aos da ELT. Em 1993, meus
colegas e eu computamos as respostas de 253 adultos. Pouco mais da metade
relatou ter sido vitima de abusos fisicos ou sexuais ou ambos, quando crianca.
Comparados com pacientes que nao relataram maus tratos, a média de pontos
da checagem foi 38 % maior em vitimas de abuso fisico (mas ndo sexual) e 49
% mais elevada em vitimas de abuso sexual (mas néo fisico). Os individuos que
admitiram tanto abusos fisicos quanto sexuais tiveram pontuagéo 113 % maior
do que os que nao relataram nenhum tipo de abuso. Maus tratos sofridos antes
dos 18 anos tiveram mais impacto do que os ocorridos em idade posterior, e
homens e mulheres foram afetados de modo semelhante.

Em 1994, nossa equipe do McLean procurou apurar se o abuso fisico, sexual ou
psicologico estava associado a anormalidades das ondas cerebrais em
eletroencefalogramas (EEGSs), que possibilitavam uma medida mais direta da
irritabilidade limbica do que a checagem. Em busca dessa conex&o, revisamos
as fichas de 115 admissdes consecutivas num hospital psiquiatrico para criancas
e adolescentes. E encontramos anormalidades significativas de ondas cerebrais
em 54 % dos pacientes com histoérico de trauma precoce, mas em apenas 27 %
dos pacientes que nao tinham sofrido abusos. Observamos anomalias nos EEGs
de 72 % daqueles que haviam documentado histérias de abusos fisicos e
sexuais sérios. As irregularidades apareceram nas regides frontal e temporal do
cérebro e, para nossa surpresa, envolviam especificamente o hemisfério
esquerdo ao invés dos dois lados, como seria de se esperar.

Vitimas de incesto

Nossas descobertas se encaixaram com as de um estudo, realizado em 1978,
com EEGs de adultos que haviam sido vitimas de incesto. O autor do estudo,
Robert W. Davies, da Escola de Medicina da Universidade de Yale, e sua equipe
descobriram que 77 % apresentavam anormalidades nos EEGs e 27 % sofriam
de ataques. Trabalhos subsequientes de outros pesquisadores, usando
imageamento por ressonancia magnética (IRM) confirmaram a associagéo entre
maus tratos precoces e reducdo no tamanho do hipocampo adulto. A amigdala



também pode ser menor.

Em 1997, J. Douglas Bremner, na época na Escola de Medicina da Universidade
de Yale, e seus colegas, compararam as escanerizagdes por ressonancia
magneética feitas em 17 adultos submetidos a abusos fisicos ou sexuais na
infancia, todos eles portadores de disturbio de estresse pos-trauméatico, com as
imagens de 17 pessoas saudaveis, que correspondiam aos doentes em idade,
sexo, raca e outras caracteristicas (anos de escolarizacdo, abuso de éalcool, se
canhotos ou destros). Os hipocampos esquerdos das vitimas de abuso com
distarbio de estresse pos-traumatico eram, em meédia, 12 % menores que os do
grupo de controle, mas os hipocampos direitos tinham tamanho normal. Como
seria de se esperar, dado o papel importante do hipocampo na fungéo da
memoaria, a pontuacéo desses pacientes também foi menor em testes de
memoaria verbal do que a do grupo que néo sofreu abusos.

Em 1997, Murray B. Stein, da Universidade da Califérnia em San Diego, também
encontrou anormalidades nos hipocampos esquerdos de 21 mulheres adultas
gue tinham sofrido abusos sexuais na infancia e apresentavam o chamado
distarbio de personalidade mdltipla, uma condigdo que alguns pesquisadores
acreditam ser comum em mulheres vitimas de abusos. Stein verificou que,
nessas mulheres, o hipocampo esquerdo era significativamente reduzido, mas o
tamanho do direito era relativamente normal. Além disso, ele encontrou uma
clara correspondéncia entre o grau de reducao no tamanho do hipocampo e a
gravidade dos sintomas dissociativos das pacientes. Em 2001, Martin Driessen,
do Gilead Hospital, em Bielefeld, Alemanha, e seus colegas relataram uma
reducédo de 16 % no tamanho do hipocampo e de 8 % no tamanho da amigdala
em mulheres adultas com personalidade limitrofe e um historico de maus tratos
na infancia.

Por outro lado, em 1999, quando Michael De Bellis e seus colegas, da Escola de
Medicina da Universidade de Pittsburgh, mediram cuidadosamente imagens de
ressonancia magnética dos hipocampos de 44 crian¢cas maltratadas portadoras
de disturbio de estresse pos-traumatico e de 61 criancas saudaveis do grupo de
controle, eles n&o observaram uma diferenca significativa no volume.

Recentemente, Susan Andersen, Ann Polcari e eu obtivemos resultados
semelhantes em nossa analise volumétrica dos hipocampos de 18 adultos
jovens (de 18 a 22 anos de idade), com um histérico de repetidos abusos
sexuais for¢cados, acompanhados de medo ou terror, que foram comparados a
19 jovens saudaveis da mesma idade. Ao contrario de estudos anteriores, 0s
participantes do grupo de controle ndo eram pacientes, mas pessoas recrutadas
entre publico em geral.

Reducéo da amigdala

N&o observamos diferencas de volume nos hipocampos. Como ocorreu com o
grupo de Driessen, no entanto, constatamos uma reducado media de 9,8% no
tamanho da amigdala esquerda, que se correlacionava com sentimentos de



depresséo, irritabilidade ou hostilidade. Perguntamo-nos por que o hipocampo
era menor em pacientes que sofreram abuso nos estudos de Bremner, Stein e
Dreissen, mas normal no de De Bellis e em nossa proépria investigacao. Das
varias respostas possiveis, a mais provavel € que o estresse exerca uma
influéncia muito gradual no hipocampo, de modo que seus efeitos adversos
talvez ndo sejam discerniveis a nivel anatdmico até que as pessoas fiquem mais
velhas.

Além disso, estudos feitos com animais por Bruce S. McEwen, da Universidade
Rockefeller, e Robert M. Sapolsky, da Universidade de Stanford, j& haviam
demonstrado a marcante vulnerabilidade do hipocampo as devastagcdes do
estresse. Ele ndo é apenas susceptivel por se desenvolver lentamente; é
também uma das poucas regides do cérebro que continuam a produzir novos
neurdnios apos o nascimento. Ademais, tem uma densidade maior de receptores
do hormonio de estresse, o cortisol, do que quase todas as outras areas do
cérebro. A exposi¢cdo aos hormonios do estresse pode mudar significativamente
o formato dos maiores neurdnios do hipocampo e até mesmo mata-los. E
também suprimir a producédo de novas células.

Experiéncias com ratos, feitas por Christian Caldji e Michael J. Meaney, da
Universidade McGill, e Paul M. Plotsky, da Universidade Emory, mostraram que
0 estresse precoce reconfigura a organizacdao molecular dessa regido. Um
resultado importante é a alteracao da estrutura de receptores gaba na amigdala
(ver ilustracdo). Esses receptores reagem ao acido gama-aminobutirico (gaba), o
principal neurotransmissor inibidor do cérebro, que atenua a excitabilidade
elétrica dos neurdnios. A reducao da funcédo desse neurotransmissor produz
atividade elétrica excessiva e pode desencadear ataques. Tal descoberta
proporcionou uma explicacdo molecular elegante para nossas constatacoes de
anormalidades em eletroencefalogramas e irritabilidade limbica em pacientes
gue sofreram abuso na infancia.

O efeito sobre o sistema limbico foi apenas a conseqiiéncia mais esperada do
trauma infantil. Estavamos intrigados, no entanto, com nossa observagao
anterior de que 0s maus tratos estavam associados a anormalidades no
hemisfério esquerdo. I1sso nos inspirou a examinar o efeito do abuso em idade
precoce no desenvolvimento dos hemisférios cerebrais. Decidimos usar a
coeréncia em eletroencefalograma, um sofisticado método de anélise
guantitativa que fornece evidéncias sobre a microestrutura do cérebro, sua
fiacdo e sua circuitaria. A técnica proporciona uma medida matematica do grau
de inter-relacdo entre os neurdnios do cortex que processam e modificam os
sinais elétricos cerebrais. Em geral, niveis anormalmente elevados de coeréncia
em eletroencefalograma séo evidéncias de desenvolvimento diminuido nessas
trocas entre neurénios.

Hemisférios menos desenvolvidos
Nossa equipe de pesquisa usou essa técnica, em 1997, para comparar 15
voluntarios saudaveis com 15 pacientes psiquiatricos, criancas e adolescentes,



gue tinham um histérico confirmado de intenso abuso fisico ou sexual. Medidas
de coeréncia mostraram que os coértex esquerdos dos jovens do grupo de
controle eram mais desenvolvidos do que os direitos - um resultado compativel
com o fato de que os destros tendem a ter o cortex esquerdo dominante. Os
pacientes maltratados, no entanto, tinham o cértex direito claramente mais
desenvolvido, muito embora todos fossem destros e, portanto, tivessem o cortex
esquerdo dominante. Os hemisférios direitos de pacientes que sofreram abusos
desenvolveram-se tanto quanto os dos do grupo de controle, mas seus
hemisférios esquerdos ficaram substancialmente para tras.

O hemisfério esquerdo é especializado na percepgao e expressao da linguagem,
enguanto o direito se especializa no processamento de informacdes espaciais e
no processamento e expressdo de emocgdes - particularmente emogdes
negativas. Perguntamo-nos se criangcas maltratadas néo teriam armazenado
suas memoarias perturbadoras no hemisfério direito, e se a recordagédo dessas
memaorias ndo poderia ativa-lo preferencialmente.

w lonsdecloro al e L T | Para testar essa hipotese,
Nk B R R L e " | Fred Schiffer trabalhou

em meu laboratério no
McLean em 1995,
medindo a atividade
hemisférica em adultos
durante a lembranca de
uma memoria neutra e de
uma memoria
perturbadora precoce.
Aqueles com um historico
MENOS INIBIQOES: O estresse causa mudancas  de abuso pareceram usar
nos receptores pos-sinapticos normais de acido predominantemente seus
gama-aminobutirico (gaba), o principal hemisférios esquerdos ao
neurotransmissor inibidor no sistema nervoso central pensar em memdrias

(a esquerda). E pode levar a superestimulagdo de  neutras e os direitos ao
neurdnios, resultando em irritabilidade do sistema  pensar em lembrancas
limbico. A presenca de gaba diminui a excitabilidade precoces ruins. Os
elétrica dos neurdnios ao permitir um fluxo maior de participantes do grupo de
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ions de cloro (no centro). A perda de uma das controle usaram ambos o0s
subunidades-chave do receptor gaba prejudica sua hemisférios em grau
capacidade de moderar a atividade neuronal (& comparavel para as duas
direita). atividades - o que sugere

que suas reagdes eram
mais integradas entre os
dois hemisférios.

Como a pesquisa de Schiffer indicou que o trauma de infancia era associado a



menor integracao entre os hemisférios esquerdo e direito, decidimos procurar
alguma deficiéncia no principal caminho para a troca de informacdes entre 0s
dois hemisférios, o corpo caloso. Em 1997, Andersen e eu colaboramos com Jay
Giedd, do National Institute of Mental Health, em busca do efeito postulado.
Juntos verificamos que, em meninos que haviam sido submetidos a abusos ou
abandono, as partes centrais do corpo caloso eram significativamente menores
do que nos grupos de controle. Aléem do mais, em meninos, o abandono tinha um
efeito muito maior do que qualquer outro mau trato. Em meninas, no entanto, o
abuso sexual era o fator mais poderoso, associado a uma grande reducéo no
tamanho das partes centrais do corpo caloso.

Nossa mais recente descoberta tem suas raizes nos estudos seminais de Harry
F. Harlow, da Universidade de Wisconsin-Madison. Na década de 50, Harlow
comparou macacos criados por suas maes com macacos criados por "maes
substitutas”, de arame e pellcia. Os macacos criados por mées substitutas
tornaram-se adultos socialmente ndo integrados e extremamente agressivos.
Trabalhando com Harlow, W. A. Mandon, do Delta Primate Center, em
Louisiana, descobriu que essas consequéncias eram menos graves se a mae
substituta fosse balancada de um lado para outro. J. W. Prescott, do National
Institute of Child Health and Human Development, levantou a hipotese de que
esse movimento poderia ser transmitido para o cerebelo, particularmente sua
parte central, chamada vermis cerebelar (ver ilustracdo). Entre outras funcoes, 0
vermis modula os nucleos que controlam a producao e a liberacao dos
neurotransmissores norepinefrina e dopamina. Essa parte do cérebro
desenvolve-se gradualmente, continua a criar neurénios depois do nascimento e
tem uma densidade de receptores de hormonios de estresse ainda maior do que
a do hipocampo. De modo que a exposicao a esses hormonios pode afetar
fortemente seu desenvolvimento.

O descontrole dos sistemas de norepinefrina e dopamina, 0os neurotransmissores
comandados pelo vermis, pode produzir sintomas de depressao, psicose e
hiperatividade, assim como prejudicar a atengdo. A ativacdo do sistema de
dopamina desloca a atencao para o hemisfério esquerdo (verbal), enquanto a
ativacéo do sistema de norepinefrina desloca a atencao para o hemisfério direito
(emocional). Talvez o mais curioso, o vermis também ajuda a regular a atividade
elétrica no sistema limbico, e a estimulacdo vermal pode suprimir ataques no
hipocampo e na amigdala.

Sintomas psiquiatricos

R. G. Heath, trabalhando na Universidade de Tulane nos anos 50, descobriu que
0s macacos de Harlow possuiam focos epilépticos em certas estruturas
cerebrais, inclusive o hipocampo. Em trabalho posterior com seres humanos, ele
constatou que a estimulagéo elétrica do vermis reduzia a frequiéncia dos ataques
e melhorava a saude mental num pequeno nimero de pacientes com disturbios
neuropsiquiatricos intrataveis. Este resultado levou meus colegas e eu a
especular se 0 abuso na infancia ndo poderia produzir anormalidades no vermis
cerebelar capazes de responder pelos sintomas psiquiatricos, irritabilidade



limbica e degeneracado gradual do hipocampo.

Para comecar a testar essa hipotese, Carl M. Anderson trabalhou recentemente
comigo e com Perry Renshaw no centro de imageamento cerebral do Hospital
McLean. Usando novas técnicas que desenvolvemos, pudemos monitorar pela
primeira vez o fluxo sanguineo regional do cérebro em repouso, sem usar
marcadores radiativos ou corantes de contraste. Quando o cérebro esta
repousando, a atividade neuronal de uma regido corresponde de perto a
guantidade de sangue que essa area recebe para manter-se ativa. Anderson
descobriu uma impressionante correlacdo entre a atividade no vermis cerebelar
e o grau de irritabilidade limbica (determinado a partir de minha j& mencionada
lista de perguntas), tanto em jovens adultos saudaveis quanto naqueles com um
histérico de abusos sexuais repetidos.

Para qualquer nivel de sintomatologia limbica, no entanto, a quantidade de fluxo
sanguineo no vermis cerebelar foi marcadamente menor em individuos com
histérico de traumas. O baixo fluxo de sangue aponta para um dano funcional na
atividade do vermis. Na média, pacientes vitimas de abuso tiveram pontuagéo
mais alta na checagem presumivelmente porque seu vermis ndo podia ativar-se
o suficiente para controlar niveis mais altos de irritabilidade limbica.

Juntas, essas descobertas sugerem um intrigante modelo que explica a forma na
qual o disturbio de personalidade limitrofe pode aparecer. A integragéo reduzida
entre os hemisférios e um corpo caloso menor podem predispor 0s pacientes a
deslocar-se abruptamente de estados dominados pelo hemisfério esquerdo para
estados dominados pelo hemisfério direito, com percep¢des e memorias
emocionais muito diferentes. Esse dominio hemisférico polarizado pode fazer
com que a pessoa veja 0s amigos, a familia e os colegas de trabalho de forma
excessivamente positiva em um estado e de maneira retumbantemente negativa
em outro - 0 que é marca registrada do distarbio. Além disso, a irritabilidade
elétrica limbica pode produzir sintomas de agressao, exasperacao e ansiedade.
Atividades de EEG anormais no lobo temporal também sao freqiientemente
observadas em pessoas com comportamento auto-destrutivo e forte propensao
para o suicidio.

Nossa equipe comecgou essa pesquisa a partir da hipotese de que o estresse
precoce era um agente toxico que interferiria na progressao normal e
suavemente orquestrada do desenvolvimento do cérebro, levando a problemas
psiquiatricos duradouros. Frank W. Putnam, do Children's Hospital Medical
Center, de Cincinnati, e Bruce D. Perry, do Alberta Mental Health Board, do
Canad4, agora sustentam a mesma hipotese. Eu, no entanto, passei a
guestionar e a reavaliar nossa premissa inicial. Os cérebros humanos evoluiram
de forma a serem moldados pela experiéncia, e dificuldades precoces eram
rotineiras durante o nosso desenvolvimento ancestral. E plausivel que o cérebro
em desenvolvimento nunca tenha evoluido para enfrentar a exposi¢cdo a maus
tratos e portanto seja danificado de uma maneira ndo-adaptativa? I1sso parece
extremamente improvavel. A alternativa l0gica € que a exposi¢ao precoce ao



estresse gera efeitos moleculares e neurobioldgicos que alteram o
desenvolvimento neuronal de uma forma adaptativa, que prepara o cérebro
adulto a sobreviver e a se reproduzir num mundo perigoso.

AdaptacOes ao ambiente adverso

Quais tracos ou capacidades podem ter sido benéficos para a sobrevivéncia nas
duras condi¢des de tempos remotos? Alguns dos mais 0bvios séo o potencial
para mobilizar uma intensa reacéo de luta-ou-fuga, a resposta agressiva ao
desafio sem hesitagcdo indevida, a capacidade de estar em estado de alerta para
o0 perigo e produzir contraposi¢cdes robustas ao estresse que facilitem a
recuperacao de ferimentos. Nesse sentido, podemos reconsiderar as mudancas
no cérebro que observamos como sendo adaptacdes a um ambiente adverso.

Embora esse estado adaptativo ajude o individuo afetado a atravessar a salvo
seus anos reprodutivos (e até provavelmente aumente a promiscuidade sexual),
gue séo criticos para o sucesso evolutivo, ele custa caro. MCEwen recentemente
teorizou que a superativacao dos sistemas de reacdo ao estresse, uma resposta
gue pode ser necessaria para a sobrevivéncia a curto prazo, aumenta o risco de
obesidade, diabetes tipo 2 e hipertensao; leva a um grande nimero de
problemas psiquiatricos, incluindo um alto risco de suicidio; e acelera o
envelhecimento e a degeneracao das estruturas do cérebro, inclusive do
hipocampo.

Nossa hipétese € que alimentacdo adequada e auséncia de estresse precoce
intenso permitem que nosso cérebro se desenvolva de uma maneira que €
menos agressiva e mais estavel do ponto de vista emocional e integrada social,
empatica e hemisfericamente. Acreditamos que esse processo aumenta a
capacidade dos animais sociais de construir estruturas.
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